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Frustracija je emocionalna tenzija koja je izazvana neuspjehom u postizanju Zeljenog
cilja ili dovrSenju nekog €ina. Zbog toga je moZemo okarakterisati kao emotivno stanje
koje nastaje kada individua ne moze da postigne Zeljeni cil].

Reakcije na frustraciju ne samo da su uslovljene prirodom Zeljenog objekta ili agentom
frustracije, nego i licno¢u individue. Generalno govoreci, individua na frustraciju moze
da reaguje agresijom, tugom ili depresijom.

Neki psiholozi dovode frustraciju u vezu s agresijom. Ona moze da bude usmjerena
prema prepreci koja spreava postizanje Zeljenog cilja ili prema sebi. Ona se javlja ne
samo kod odraslih, nego i kod djece. Neki vjeruju da je tolerancija na frustraciju temeljni
Cinilac sposobnosti individue da se prilagodi.

Mnogi roditelji misle da ¢e mala djeca imati dovoljno vremena da nauce tolerisati
neuspjeh. Oni uvijek odobravaju ili hvale sve §to njihova djeca rade. Roditelji u takvim
situacijama grijeSe zato S$to neadekvatno procjenjuju postupke svoje djece u situacijama
kada bi primjerenije bilo da ih prekore umjesto Sto ih hvale. To u kasnijim fazama
razvoja moze dovesti do toga da djeca ne budu pripremljena za prevazilazenje
frustracija iako Ce se, na ovaj ili onaj nacin ili na nekom nivou, uvijek u Zivotu suoCavati
sa frustriraju¢im situacijama.

Djeca uvijek Zele da dobiju sve Sto Zele, ali ponekad im to nije moguce dati, niti je uvijek
preporucljivo udovoljavati svim njihovim zZeljama. Zbog toga, ako Zelimo da ih dobro
vaspitamo i obrazujemo, ponekad je neophodno ne udovoljiti njihovim zZeljama, ako se
radi o neCemu $to je za njih opasno ili o u€enju neprimjerenog ponasanja.

U ovom uzrastu, djeca uvijek Zele da ostvare sve svoje namjere, a to nije uvijek moguce.
U tim situacijama treba da ih nau¢imo kako da se postave kada se suoCe s neuspjehom
i kako da izvuku pouke iz bezuspjesSnog pokusaja. Nakon neuspjeSnog pokusaja
preovladava promjena, nova strategija koju ¢e dijete koristiti u novom poku$aju.

Pomoci djeci da se odupru frustraciji, $to se danas naziva izdrzljivos¢u ili rezilijentnoscu,
znaci nauciti ih da se nose s neuspjehom u svim mogucim slu€ajevima ili da shvate
zasto nije moguce dobiti nesto, nesto Sto se mozda mozZe dobiti u nekom drugom
trenutku ili na drugi nacin, ali nikako beskorisnim ponasanjem — ukratko, nauciti ih kako
da najbolje odreaguju kada su suoCeni s neuspjehom. Malom djetetu nije lako da to
nauci. Stoga vaspitaci i roditelji moraju da rade sa djecom kako bi ih vaspitali u toj
oblasti, a to treba da rade s mnogo strpljenja, sigurnosti, istrajnosti i vedrine.
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Aktivnost br. 1
"Lisica i grozde"

Kratak pregled aktivnosti:

Ova aktivnost se sastoji od Citanja basne "Lisica i grozde". Vaspitac(ica) postavlja
pitanja o pri€i. U drugom dijelu, djeca posmatraju ilustracije iz priCe i prepri¢avaju basnu
tako Sto je zavrSavaju na nacin koji se njima Cini primjerenijim. Na kraju, djeca, prateci
uputstva vaspitaCice i sjedeci u krugu, diskutuju o likovima iz pri€e i govore Sta bi oni
uradili da su na mjestu tih likova.

Ciljevi:

» Nauditi djecu da se ispravno pona$aju u frustriraju¢im situacijama.
Procedure:

Diskusija

Posmatranje

Pitanja i odgovori
Elaboracija
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Potrebni materijal:

llustracije i svjeze grozde.

Razvoj aktivnosti: Prvi dio

Citanje basne: "Lisica i grozde"

Bila jednom jedna veoma gladna lisica koja je trazila nesto ¢ime bi utolila glad. Odjednom
ugleda predivan vinograd. Pride jednoj vinovoj lozi sa velikim i primamljivim grozdovima zrelog
grozda. Grozde je izgledalo so¢no i slatko. Lisica je odmah zaslinila na samu pomisao na ovakvu
poslasticu.

"Grozde! Izgleda tako ukusno, pojes¢u ga..." rece lisica. Propne se na zadnje noge i skoci kako
bi dohvatila grozd, ali ga nije ni dotakla jer je bio previsoko. Lisica se malo udalji kako bi jo§
jednom skocila, iz sve snage.

Tvrdoglavo je pokuSavala iznova i iznova, ali bez uspjeha: "Jadna ja", uzviknu lisica. Grozdovi
su joj se Cinili sve nedostizniji i lisica razocarano krenu dalje bez ideje kako da se domogne
grozda.

Iznenada lisica sa grane obliznjeg drveta zacu glas: "Kra! Kra! Kra!" Ruzna vrana je graktala na
nju i smijala joj se. "Kako si samo nespretna, lisice!" re¢e ruzna vrana.

Posramljena zbog vraninog nepostovanja i poniZenja, lisica uzviknu: "To grozde je ionako veoma
kiselo, nije mi ni stalo do njega. Vrati¢u se kad sazri."

Vrana se jo$ jednom nasmija posto je groZde ocigledno bilo zrelo i veoma ukusno.

| dok se bezobrazna vrana i dalje smijala i graktala, lisica se udalji i pokuSa da se utjesi,
a kada je vrana vise nije mogla vidjeti, lisica zaplaka zbog bijesa i o¢aja zato $to nije
mogla da utoli glad i zbog srama kojeg je osjecala.”

Kada procita pri¢u, vaspitac(ica) ¢e pitati djecu Sta misle o prici:

Da li vam se svidjela prica?

Sta vam se najvise svidjelo?

Sta vam se najmanje svidjelo?

Sta mislite o kraju price?

Tokom narednih nekoliko dana, vaspitac(ica) ¢e ponovo procitati priCu dok je djeca
dobro ne nauce posto Ce u sljedecoj aktivnosti prepricavati basnu na osnovu ilustracija.

Svjetsko udruzenje vaspitaca u ranom djetinjstvu (AMEI-WAECE)



Drugi dio

Vaspitac(ica) ¢e zamoliti djecu da prepri€aju basnu "Lisica i grozde" uz pomoc ilustracija
koje ¢e im pokazati. Vaspitac(ica) pokazuje prvu sliku i odabire dijete koje ¢e poceti
pricu. Zatim pokazuje drugu ilustraciju i kaze drugom djetetu da nastavi, i tako dalje sve
do Seste ilustracije. Kraj priCe ¢e biti fakultativan i svako dijete ¢e zavrsiti priCu na svoj
nacin. Vaspita&(ica) treba da pripremi sugestivne ilustracije sa prikladnim zavrSecima
basne. Svakom djetetu ¢e dati da dovrsi pri€u po sopstvenom nahodeniju.

Primjeri ilustracija koje vaspita¢(ica) mora da pokaze:

Prva: Lisica hoda kao da nesto trazi.

Druga: Lisica ugleda predivnu vinovu lozu sa ukusnim grozdovima.
Treca: Lisica skacCe kako bi dohvatila grozd.

Cetvrta: Lisica se zalijeée kako bi ponovo skogila i dohvatila grozd.
Peta: Vrana se smije.

Sesta: Lisica se postideno udaljava.

Fakultativne ilustracije o zavrSetku price:

Lisica dohvaca grozde uz pomoc¢ grancice.
Lisica se popela na nesto kako bi dohvatila grozde.
NasmijeSena lisica jede grozde.

Na kraju, vaspitac(ica) zajedno s djecom analizira koji bi od svih ponudenih zavrSetaka
bio najbolji i zasto. Cjelokupna analiza mora da se zasniva na predloZzenom cilju: nauciti
djecu da nadu najbolje rjeSenje kada se suoc€e sa potencijalno frustrirajuéim situacijama.

Treéi dio

Djeca sjede u krugu i zajedno s vaspitaCicom razgovaraju o basni. Vaspitac(ica) i djeca
vode klju¢nu diskusiju o stavovima likova iz basne "Lisica i grozde".

Analizirace sljedeée aspekte:

* Neispravno ponasanje vrane.

* Neispravno ponas$anije lisice zbog toga $to je odustala.

» Lisica koja je tvrdoglavo pokusavala jedno te isto umjesto da je potraZila neki drugi
nacin da dode do grozda.

» Glupi izgovor kojeg je lisica dala kako bi opravdala svoj neuspjeh.

» Plakanje i o€aj koji su se mogli izbjeéi da je lisica razmiSljala na drugaciji nacin, npr.

"danas nisam uspjela, ali ¢u kasnije mozda moci", "potrazicu pomoc" itd.

Na kraju, vaspitaé(ica) ¢e pitati djecu: "Sta biste vi uradili da ste na mjestu lisice?"
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Odgovori djece Ce se analizirati sve dok grupa ne pronade odgovarajuéi stav ili stavove
u situaciji koja je predstavljena u basni.

Vaspitac(ica) ¢e rezimirati aktivnost i istaci da ne treba da se osje¢amo loSe ili platemo,
nego treba da pokusamo pronaci drugo rjeSenje, a ako ga ne nademo, ne treba da
budemo beznadezni ni agresivni niti tvrdoglavi, nego treba da sacekamo drugi trenutak
kako bismo rijesili problem ili da zatrazimo pomo¢ i savjet od roditelja, bake, djeda,
vaspitacice itd. Kada se zavrsi diskusija s djecom, vaspitac(ica) ¢e svima podijeliti
grozde.

PROCJENA PO KRITERIJUMIMA
Opservirano ponasanje Da |Ne | Napomene
IspriCali su pri€u suvislo i te€no, pokazavsi
da su shvatili fabulu i poentu basne.
|zrazili su novo-ste€eno znanje o tome kako
treba da se ponas$aju u frustriraju¢im
situacijama.
Dali su dobre povratne informacije o
likovima iz basne.
KritiCki su se izrazili prema ponasanju vrane
zbog toga Sto se rugala lisici jer je zapala u
poteSkoce.

Aktivnost br. 2
"Ruza 1 karanfil"
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Kratak pregled aktivnosti:

U ovoj aktivnosti vaspitaé(ica) ¢e koristiti lutku "Solomona". Solomon ¢e djeci recitovati
pjesmu "Ruza i karanfil", a nakon toga ¢e djeci postavljati pitanja.

Ciljevi:

* Razviti kod djece iskustva o nacinima ponasanja u konfliktnim situacijama.
Procedure:

* Recitovanje

» Diskusija

+ Pitanja i odgovori

Potrebni materijal:

Pjesma, prirodne ili vieStacke ruze i karanfili.

Razvoj aktivnosti: Prvi dio

Lutka Solomon dolazi na €as, pozdravlja djecu i €ita pjesmu "Ruza i karanfil"

"Ruza i karanfil"
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Crvena ruza je plakala
Zato §to je plakao i karanfil.
Lisce, sto izgledalo je kao med,
Polomio mu vjetar.
Ne smije$ plakati,
Rece ruza karanfilu...
Tvoje latice su predivne,
Ja volim njihov miris
I ako ih vjetar odnese
Pozajmicu ti svoje.
Na svakom koraku
Ruze cvjetaju,
Sjeme proklijava,
I leptirovi lete.
Sunce sija kad te vidi,
I livade pjevaju
Djeca uzvikuju:
- Zivjelo proljeée!
(I. S.OF B.)

Solomon pita djecu da li im se svidjela pjesma.

Drugi dio

- "Sada ¢emo razgovarati", kaze lutka Solomon.

"Znate li zasto me ljudi zovu Solomon? Ako ne znate, onda ¢u vam ispricati:

- Solomon je bio kralj koji je dugo zivio, ali prije mnogo, mnogo godina, i bio je veoma
mudar i cijenjen. Ljudi nad kojima je vladao su se divili njegovoj mudrosti — on je bio
najmudriji od svih mudraca".

- "Ja nisam taj veliki kralj, ali ja znam sve i ja otkrivam sve, zovem se Solomon i znam
mnogo stvari o ovoj pjesmi koje ¢u vam ispri€ati, ali najprije bih volio da mi odgovorite na
neka pitanja:

Zasto je crvena ruza rekla karanfilu da ne place?

Mislite li da je karanfil trebalo da place? Zasto?

Sta je karanfil mogao da uradi umjesto da plage?

Sta ée se desiti kada dode proljeée?

Da li se ikome od vas desilo nesto slicno kao karanfilu?

Jeste li ikada plakali zbog necega $to ste kasnije rijesSili nakon $to ste prestali plakati?

- "E, sada je moj red," kaze:
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"Karanfil je bio tuzan i plakao je, ali ne mislite li da je mogao to izbjeci? Ja, Solomon,
mislim da jeste zato Sto je imao prijatelje kao Sto je ruza koji su spremni da mu pomognu
i vidjeli ste da bi, da je saCekao dok ne dode proljeCe, ponovo dobio svoje latice i bio
lijep kao i prije.

Vidite da ne treba plakati ili Zuriti u rjieSavanju stvari."

Nakon $to to kaze, Solomon djeci dijeli ruze i karanfile kako bi ih oni mogli dati svojim
majkama i bakama.

PROCJENA PO KRITERIJUMIMA

Opservirano ponasanje Da |Ne | Napomene
Svojim odgovorima su pokazali da su
shvatili poentu pjesme.

IspriCali su svoja iskustva o ovoj temi.

Povezali su poentu pjesme sa nekim svojim
iskustvima.

Pokazali su osje¢anje podrske prema
nekome ko je tuzan ili se loSe osjeca.

Aktivnost br. 3
"Slika¢emo 1 pravicemo skulpture"
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Kratak pregled aktivnosti:

Djeca Ce praviti figure od gline ili plastelina i crtati. Nakon toga ¢e razgovarati o svojim
radovima (skulpturama i crtezima) koji ¢e biti prikazani na izloZbi.

Ciljevi:

« Utvrditi znanje koje su djeca stekla u prethodnim dvjema aktivnostima.
Procedure:

* Posmatranje

* Prakti¢ne radnje

+ Demonstracija

+ Objasnjavanje

» Diskusija

Razvoj aktivnosti: Prvi dio

Vaspitac¢(ica) ¢e podsjetiti djecu na pricu "Lisica i grozde", razgovarace o tome $ta se
desilo u pri€i. Vaspitac¢(ica) ¢e takode recitovati pjesmu "RuZza i karanfil" i razgovarace o
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tome Sta se desilo karanfilu.

Kada se prisjete sadrzaja prethodnih dviju aktivnosti, vaspita¢(ica) ¢e im re¢i da naprave
skulpturu grozda. Onima koji ho¢e da modeluju, izlozi¢e grozd, a onima koji ho¢e da
crtaju izlozi¢e ruzu i karanfil.

Vaspitac(ica) ¢e djeci pomoci tako Sto e im opisati grozd, ruzu i karanfil, reci ¢e im koje
su boje, koliko imaju latica i listova, kako im izgleda stabljika itd. Pored toga, objasniée
im kako da izmodeluju grozde i da kombinuju neophodne boje za crtanje ruze i karanfila.

Drugi dio

Djeca i vaspitac(ica) ¢e izabrati najbolje radove koji Ce biti prikazani na izlozbi na koju
mogu da dodu njihovi roditelji. Tokom izlozbe, vaspitaé(ica) ¢e zamoliti djecu da ispriCaju
svojim roditeljima Sta se desilo u prici "Lisica i grozde" i da im odrecituju pjesmu "Ruza i
karanfil".

PROCJENA PO KRITERIJUMIMA
Opservirano ponasanje Da |Ne |[Napomene
CrteZi i skulpture (rezultati ove aktivnosti)
lice na prikazane modele.
Kada su diskutovali o likovima u prici i
pjesmi bilo je jasno da su naucili da
analiziraju nastale sukobe.
Ponudili su razna rjeSenja u vezi sa
porukom pjesme.
Shvatili su poruku pri€e o lisici i kiselom
grozdu i u crtezima su izrazili svoja rieSenja.

Aktivnost br. 4
"DovrSite pricu”
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Kratak pregled aktivnosti:

Vaspitac(ica) pocinje pri€u, a djeca treba da je dovrSe.

Ciljevi:

+ Nauditi djecu kako da se pona$aju u teSkim situacijama kako bi izbjegli frustraciju.
Procedure:

» Diskusija
» Pripovijedanje

Potrebni materijal:

Knjiga sa priCama i pjesmicama, ilustracije za pjesmicu ili pricu.

Razvoj aktivnosti: Prvi dio

Vaspitac(ica) pocinje da pri€a pri€u iz svakodnevnog zivota:

Bila jednom jedna lijepa djevojCica koja je, Setajuci parkom, izgubila svog psic¢a.
Svjetsko udruzenje vaspitaca u ranom djetinjstvu (AMEI-WAECE)
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DjevojCica je pocCela da: (vaspitaCica prekida priCu i kaze jednom djetetu da nastavi)

Nakon toga se desilo da: (vaspitaCica ponovo prekida pricu i kaze drugom djetetu da
nastavi)

| na kraju: (vaspitacica ponovo prekida pricu i kaze treCem djetetu da nastavi)

U tom trenutku djevojcica je shvatila da: (vaspitaCica ponovo prekida pricu i kaze
Cetvrtom djetetu da zavrsi pricu)

Primjer mogucih zavrSetaka u prethodnoj prici:

Bila jednom jedna lijepa djevojCica koja je, Setajuci parkom, izgubila svog psic¢a.
DjevojCica je pocCela da place i vristi. Nakon toga se desilo to da je pronasla svog psi¢a i
na kraju je shvatila da je uzalud plakala. U tom trenutku djevoj€ica je shvatila da nije_
trebalo da plaCe, nego da potrazi svog psica.

Bila jednom jedna lijepa djevojcica koja je, Setajuci parkom, izgubila svog psic¢a.
DjevojCica je pocCela da trazi svog psic¢a posvuda. Nakon toga se desilo to da ga je
pronasla sklup€anog ispod klupe u parku i na kraju su oboje bili sretni. U tom trenutku
djevojCica je shvatila da je trebalo da bolje pripazi na svog psi¢a i da ga od sada viSe
nikada nece izgubiti.

Ovo su samo primijeri jer u stvarnosti djeca ¢e dovrSavati priCu po sopstvenom
nahodenju, a vaspitac(ica) ¢e im samo pomagati da ne promase osnovnu ideju.

Drugi dio
Vaspitac(ica) pri¢a jo$ jednu, ovaj put sloZeniju pricu:

Jednom sam na ulici nai$la na gladnog psic¢a. | uz najveci trud nije uspio da dohvati

(dijete): zato Sto je bila u ogromnoj i dubokoj lokvi. Nakon §to
je shvatio da uzaludno poku$ava, psi¢ (dijete): . U tom
trenutku desilo se nesto neocekivano (dijete): .
Tada je psic shvatio da (dijete): i na kraju se desilo

to da je (dijete):
Primjer mogucih zavrSetaka u prethodnoj prici:

Jednom sam na ulici naiSla na gladnog psic¢a. | uz najveci trud nije uspio da dohvati
kost zato Sto je bila u ogromnoj i dubokoj lokvi. Nakon §to je shvatio da uzaludno
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pokusSava, psi¢ se pokunjeno udaljio. U tom trenutku desilo se nesto neocCekivano:
dje€ak koji je sve to vidio je pritrao da mu pomogne. Tada je psi¢ shvatio da nije trebalo
da ode, a da ne upita za pomoc i na kraju se desilo to da je psi¢ pojeo kost.

Treéi dio

Prateéi uputstva vaspitac(ice) djeca treba da ocijene kako su dovrsili pri¢e. U svojoj
analizi treba da uzmu u obzir kako su tretirali prikazani konflikt. Na osnovu njihovih
analiza i ocjena, vaspitac(ica) ¢e pokazati kako treba ispravno postupiti u tim
slu¢ajevima.

PROCJENA PO KRITERIJUMIMA
Opservirano ponasanje Da |Ne | Napomene
Ponudili su smislen zavrSetak priCe.
U aktivnosti dovrSavanja pri¢e pokazali su
potencijalnu otpornost prema frustraciji.
U aktivnosti dovrSavanja pri¢e pokazali su
nizak stepen otpornosti prema frustraciji.
U aktivnosti dovrSavanja pri¢e nisu pokazali
nimalo otpornosti na frustraciju.

Aktivnost br. 5
"Sta biste vi uradili?"
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Kratak pregled aktivnosti:

Djeca sjede u polukrugu na podu, vaspitac(ica) im pripovijeda situaciju u kojoj je jasno
pokazano ponasanje dvaju likova: jednog koji pokazuje znakove frustriranosti i reaguje
agresivno i drugog koji se brani od frustracije. Nakon $to im objasni situaciju,
vaspitac(ica) Ce traZziti od djece da je prokomentariSu. Na kraju ¢e ih pitati: Sta biste vi
uradili na mjestu tog lika? Zamolice ih da opiSu svoje ponaSanje kada se suoCavaju sa
teSkim situacijama. Nakon toga Ce zavrsiti aktivnost tako Sto ¢e im dati uzor prema
kojem Ce se ponasati u konfliktnim situacijama.

Ciljevi:
» Da djeca nauce da ocjenjuju svoje postupke u odredenim teskim situacijama.
Procedure:

» Diskusija
» Pripovijedanje

Potrebni materijal:

15

Odgovarajuce situacije koje je vaspitaCica napisala unaprijed. llustracije za razne price.
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Razvoj aktivnosti: Prvi dio

Djeca sjede u polukrugu, vaspitac(ica) prica sljedece situacije:

Situacija A:

Josip je bio djecak koji se izdvajao od ostale djece u grupi jer je crtao i €itao bolje nego
drugi. Svi su ga u porodici i $koli hvalili, ali se on jednog dana jako prehladio i nije
mogao doci u Skolu petnaest dana. To je bilo dovoljno da malo zaostane za drugom
djecom u Skoli. Zbog toga se osjecao toliko loSe da vise nije Zelio da ide u Skolu i postao
je agresivan prema uciteljici i prijateljima, prkosno im je odgovarao i nije viSe pazio na
casu.

Kada su mu odrasli i prijatelji savjetovali da se strpi, da ¢e sve nadoknaditi za kratko
vrijeme, razljutio bi se i viSe ne bi slusao nikoga. Ako bi oni nastavili da mu daju savjete,
Josip bi se rasplakao od bijesa, a ne zbog tuge.

Djeca ¢e u odgovoru na sljedeca pitanja iznijeti svoje misljenje o ovoj situaciji:

Sta mislite 0 ovome, da li je ispravno ili neispravno ovo $to je uradio Josip? Zasto?

Na kraju, vaspitac(ica) djeci objasnjava kako treba da se pona$a u takvoj situaciji.
Situacija B:

Maja, druga djevojc€ica u razredu, isticala se po tome $to je pobjedivala u svim Skolskim
takmicenjima u trc¢anju i skokovima. Pripremala se za atletsko takmienje koje je trebalo
da se uskoro odrzi. Svi su mislili da ¢e ona pobijediti zato $to je niko nije mogao
nadmasiti u tré¢anju i skokovima. Osim toga, ona je svakodnevno trenirala.

Nekoliko dana prije utrke, Maja, koja je uvijek u Skolu iSla biciklom, je pala i ozbiljno
povrijedila nogu.

"Kakva Steta," govorili su svi, "viSe nece moéi da se takmici". Ali Maja bi im rekla:
"Ne brinite, brzo ¢u se oporaviti, a ako ne mogu da tréim sad, obecavam da ¢u vrijedno
trenirati i pripremati se za sljedeée takmicenje ¢im se oporavim. Uvijek ima vremena za

pobjede i gubitke jer u takmicenju postoje ljudi koji su bolji od drugih.

Djeca cCe iznijeti svoje misljenje o ovoj situaciji i navesc¢e da li je Majino ponasanje
pozitivno ili negativno i zasto.

Drugi dio
Vaspitaé(ica) ¢e zamoliti djecu da opiSu Sta bi oni uradili u datim situacijama i da ocijene

Svjetsko udruzenje vaspitaca u ranom djetinjstvu (AMEI-WAECE)



njihovo ponasanje. Na kraju ¢e im vaspitac¢(ica) objasniti koje je ponasanje ispravno.

PROCJENA PO KRITERIJUMIMA
Opservirano ponaSanje Da | Ne | Napomene
Ispravno su ocijenili postupke likova u
opisanim situacijama.
Bila im je potrebna pomo¢ da ispravno
ocijene postupke likova u opisanim
situacijama.
Objasnili su ta bi oni uradili u datim
situacijama.
Na osnovu njihovih izjava, jasno je da su
naucili koje je ponasanje ispravno u datim
situacijama.

Aktivnost br. 6
Iskustvo od kljuénog znacaja za ocjenu bloka
"Sta se desilo prije i1zleta?"

Svjetsko udruzenje vaspitaca u ranom djetinjstvu (AMEI-WAECE)
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Kratak pregled aktivnosti:

U ovoj aktivnosti vaspita¢(ica) osmisljava situaciju pomocu koje ¢e ocijeniti reakcije

djece kada se suocCe sa poteSkocama. Najprije ¢e obradovati grupu najavom posjete

zabavistu, a kasnije ¢e im objasniti problemati¢nu situaciju zbog koje ipak ne¢e doci do

izleta. Kasnije Ce razgovarati sa svakim djetetom ponaosob i pitace ga kako se osjecao i

Sta je mislio o tome. Na kraju ¢e objasniti djeci da je problem rijeSen i da ipak idu u

zabaviste.

Ciljevi:

» Provijeriti da li su djeca naucila da se ispravno ponasaju u teskim situacijama kako bi
izbjegli frustracije.

Procedure:

» Diskusija

Potrebni materijal:

Situacije koje je osmislila i napisala vaspitacica.

Razvoj aktivnosti: Prvi dio
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Prvog dana u sedmici, vaspitac(ica) ¢e djeci najaviti da ¢e za nekoliko dana i¢i u
zabaviSte i pripremace se za taj izlet: razgovarace o izletu, kako ¢e doci do zabavista,
Sta ¢e tamo sve vidjeti, o datumu izleta itd. Tokom cijele sedmice djeca Ce provjeravati
kako teku pripreme za izlet, a vaspita&(ica) ¢e podici stepen njihovog uzbudenja tako Sto
¢e im pric¢ati Sta ¢e sve raditi u zabavistu dok ne bude uvjeren(a) da djeca s
nestrpljenjem oCekuju dogovoreni izlet.

Drugi dio

Na dan prije izleta, vaspitac(ica) kaze djeci: "Ne¢emo moci da idemo na izlet zato Sto se
pokvario autobus".

Vazno je da vaspitac(ica) zabiljezi Sta sve djeca kazu kad im saopsti tu vijest. Kasnije,
tokom slobodnih aktivnosti, vaspitaCica ¢e razgovarati sa djecom pojedinacno kako bi
saznala kako su se osjecali kad su saznali vijest da je izlet otkazan i biljezice njihove
izjave. Treba da obrati paznju na to da li e neko dijete predloziti nekakvo rjeSenje i
pokazati Zzeljeno ponasSanje u situaciji kada je izlet naizgled otkazan.

Treci dio
Vaspitac(ica) i djeca Ce ocijeniti djec¢je odgovore, izjave i stavove prije problemati¢ne

situacije. Na kraju ¢e vaspitac(ica) objaviti djeci da je problem rijeSen i da Ce ipak i¢i na
izlet.

PROCJENA PO KRITERIJUMIMA
Opservirano ponasanje Da |Ne |[Napomene
Pokazali su nizak nivo otpornosti na
frustraciju.
Shvatili su kako treba ispravno da se
ponasaju u teskim situacijama.
U njihovim odgovorima uo¢ava se pocetak
otpornosti na frustraciju.
Pokazivali su negativho ponasanje zbog
otkazivanja izleta.

Svjetsko udruzenje vaspitaca u ranom djetinjstvu (AMEI-WAECE)



